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ATENCAO: ESTA E UMA SUGESTAO DE PREPARO PARA O EXAME. A PRESCRICAO E QUALIDADE DO PREPARO E DE
RESPONSABILIDADE DO MEDICO ASSISTENTE. CASO O PREPARO NAO ESTEJA ADEQUADO E/OU PACIENTE NAO
ESTEJA EM JEJUM NO HORARIO PROGRAMADO, O EXAME PODERA NAO SER REALIZADO.

O que ird precisar para a hora do preparo:

- 2 a3frascos de 120ml de Imolac (Lactitol).

- 3 Comprimidos de Dulcolax.

- Luftal gotas.

- Ondansetrona 4mg.

- 500 ml de suco de limdo coado ou Gatorade.
- Aguafiltrada.

ORIENTACOES GERAIS

Refei¢cdes no dia anterior ao exame:

- Café da manha até as 8h: sem restrigdes.

- Lanche da manha: frutas sem casca, bagaco ou caro¢o/semente. Suco de fruta processado ou natural coado
e de coloracgdo clara. Ex: laranja, limao, Gatorade, agua de coco.

- Almogo: arroz, macarrao sem molho, puré de batata, ovos, gelatinas, suco de fruta processado ou natural
coado e de coloracdo clara. Ex: laranja, limao, Gatorade, dgua de coco.

- Lanche da tarde: bolacha maisena, torradas, pao de forma sem fibras, biscoito de polvilho, picolé de lim3o.

- Jantar: caldos de legumes batidos, torradas, pao de forma sem fibras, biscoito de polvilho, macarrao
instantaneo (Miojo), suco de fruta processado ou natural coado e de coloracgdo clara. Ex: laranja, limao,
Gatorade, agua de coco.

- Apds o jantar: somente agua, suco de fruta processado ou natural coado e de coloragdo clara. Ex: laranja,
limdo, Gatorade, dgua de coco, chd de erva doce e camomila. Estimular ingesta hidrica em grande
guantidade, até 3 horas antes do horario do exame.

ORIENTACOES PARA USO DAS MEDICACOES

- Luftal 40 gotas de 8 em 8 horas, via oral, iniciar no dia anterior ao exame.

- Ondansetrona 4mg de 8 em 8 horas, intravenoso, iniciar no dia anterior ao exame.

- Dulcolax 3 comprimidos dose Unica via oral, as 15h, no dia anterior ao exame.

- 180ml de Lactitol + 500ml de suco de limdo coado ou gatorade, as 19h. Tomar tudo em 1 hora.

- 180ml de Lactitol + 500ml de suco de limdo coado ou gatorade as 4h da manha. Tomar tudo em 1 hora.
- Pedir para o paciente deambular apds ingerir o preparo.
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ORIENTAGOES PARA SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS

Medicamentos que interfiram na coagulacdo devem ser suspensos caso seja necessario realizar algum procedimento
terapéutico, como polipectomia, mucosectomia, gastrostomia endoscépica. O tempo de suspensdo das medicacoes
devera respeitar a recomendacdo do médico assistente e/ou especialista.

Medicamentos para controle do peso (Ex: Ozempic, Saxenda, Rybelsus, Mounjaro, etc) deverdo ser suspensos
previamente, para exames eletivos, respeitando-se as recomendag¢des anestésicas.

Medicagdes para diabetes ndo devem ser tomadas no dia do exame.

Outras medicagGes de uso didrio poderao ser tomadas no dia do exame com o minimo de agua.

ORIENTAGOES GERAIS

Pacientes constipados, acamados, ou com outras limitagdes, podem necessitar de doses maiores ou tempo prolongado
de preparo.

Bidpsias ou resseccdes de pdlipos podem ser realizadas durante a colonoscopia e sé é possivel saber da necessidade
dessas intervengGes no decorrer do exame.

Caso haja necessidade da realizagao de bidpsias, resseccdo de pdlipos (polipectomia ou mucosectomia), cauterizagao
de sangramento ou colocacdo de clipes, haverd a inclusdo e cobranga desses procedimentos apds a realizagao do
exame, bem como dos exames anatomopatoldgicos de cada lesdo diferente que for biopsiada e de cada pdlipo retirado.

S6 é possivel saber sobre a necessidade desses procedimentos durante a realizacgdo do exame. Dessa forma,
recomendamos que antes de iniciar o exame, o cliente se informe na recepgao sobre os valores de tais procedimentos
e cobertura pelo plano de saude.

E obrigatdria a presenca de um acompanhante maior de 18 anos, apto, que permaneca na unidade durante a realizacio
do exame e que seja o responsdvel pelo transporte do cliente, mesmo nos exames sem o uso de sedativo. Caso
contrario o exame nao serd realizado.

Caso tenha exames anteriores, por gentileza traga-os para o médico avaliar.

Em caso de duvidas, entrar em contato com a equipe de agendamento





